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InleidingInleidingInleidingInleiding    
 
Voor jullie ligt de eerste nieuwsbrief van 
Christelijk Gastouderbureau Het 
Mosterdzaadje. Het doel van deze nieuwsbrief 
is jullie als vraag- of gastouders op de hoogte 
te houden van allerlei (in)formele zaken die 
samenhangen met Het Mosterdzaadje. Het 
streven is éénmaal per kwartaal een 
nieuwsbrief uit te laten komen. Ik hoop dat 
jullie het leuk vinden om te lezen en dat jullie 
weer iets nieuws leren over Het 
Mosterdzaadje, gastouderopvang of iets heel 
anders. Hebben jullie zelf ideeën over 
onderwerpen voor de nieuwsbrief, dan sta ik 
daar altijd voor open.  

 
 
Eerste ervaringenEerste ervaringenEerste ervaringenEerste ervaringen    
 
Zoals jullie allemaal weten bestaat Het 
Mosterdzaadje nog maar enkele maanden. 
Misschien is het leuk om kort weer te geven 
hoe ik deze eerste 3 maanden ervaren heb.  
Het eerste interview, de eerste poster, het 
eerste telefoontje, de eerste kennismaking, de 
eerste contracten… het is allemaal ontzettend 
spannend! Je weet niet óf mensen gaan 
reageren, je weet niet hóe mensen gaan 
reageren. Alles is nieuw en alles kost veel (te 
veel) tijd. Dat is eigenlijk het gevoel dat ik 
zeker de eerste maand had. Inmiddels heb ik 
bijna alles wel een keer meegemaakt en dat 
geeft heel veel meer rust.  
 

 
Foto die bij het artikel in de Stentor stond. 

Dit zijn dus mijn kinderen… 

 

 
Ik vind het heel bijzonder om werk te mogen 
doen dat zo afwisselend is qua 
werkzaamheden en waarin ik zoveel 
verschillende mensen mag ontmoeten. Ik vind 
het ook heel mooi om vraagouder en 
gastouder met elkaar in contact te brengen. 
Helemaal als ik zelf een sterk gevoel heb dat 
die twee partijen toch wel erg goed bij elkaar 
passen.  
Voor mij toch wel onverwacht hebben 
meerdere scholen besloten de buitenschoolse 
opvang via onder andere Het Mosterdzaadje te 
laten lopen. Dat gaat straks weer een heel 
nieuwe uitdaging worden.  

 
 

 

Gastouders die hart voor kinderen 

hebben blijven welkom!  

 

Weten jullie iemand? Laat het dan 

even weten. 
 

 
 

De 3 R’sDe 3 R’sDe 3 R’sDe 3 R’s    
 
Rust, reinheid en regelmaat; de alom bekende 
3 R’s die als leidraad dienen in de omgang met 
baby’s en kinderen. Deze 3 R’s blijken ook een 
handige leidraad te zijn bij de 
geloofsoverdracht aan kinderen: 
Rust. In de huidige maatschappij heeft bijna 
iedereen het druk. Het ontbreekt ons vaak aan 
tijd en rust. Toch is dit een voorwaarde om met 
elkaar en God bezig te zijn. Daarom is het 
goed rust in te bouwen in het leven van alle 
dag. 
Regelmaat. Vooral jonge kinderen hechten aan 
patronen en herhaling. Dit biedt hen een stuk 
veiligheid en zekerheid. Ze weten wat ze 
kunnen verwachten. Met het eet- en 
slaapgedrag houden we vaak een vaste 
regelmaat aan. Het is goed iets dergelijks ook 
met de christelijke gebruiken te doen (bidden, 
zingen, voorlezen enz.)  
Reinheid. Geloofsopvoeding blijft mensenwerk. 
Dat betekent dat er fouten gemaakt worden. 
We mogen God elke dag opnieuw vragen of 
Hij ons wil reinigen van hetgeen we verkeerd 
doen in onze (geloofs)opvoeding.  

 
    



BoekentipBoekentipBoekentipBoekentip    
    
Misschien kennen jullie het boek wel: De 5 
talen van de liefde van kinderen van Gary 
Chapman. In dit boek wordt erop ingegaan dat 
elk kind een eerste liefdestaal heeft, een 
manier waarop hij of zij de ouderlijke liefde het 
best verstaat. Wil iemand een kind laten 
voelen dat hij van hem/haar houdt, dan is het 
het meest effectief om het kind in zijn eerste 
liefdestaal aan te spreken (wat natuurlijk niet 
betekent dat hij de andere liefdestalen niet 
nodig heeft). De 5 liefdestalen zijn: 
1) Lichamelijke aanraking: even een knuffel, 
een aai over het hoofd of lekker stoeien.  
2) Positieve woorden: liefdevolle woorden, 
prijzende woorden, bemoedigende woorden.  
3) Tijd en aandacht: onverdeelde aandacht, 
samen iets doen, samen zijn. 
4) Cadeaus: uit liefde voor het kind hem 
cadeautjes geven.  
5) Dienstbaarheid: het doen van dingen voor 
onze kinderen.  
Welke liefdestaal spreekt jouw (gast) kind? 

 
 
OudercommissieOudercommissieOudercommissieOudercommissie    
 

Het Mosterdzaadje is op zoek naar 
vraagouders die mee willen denken over 
het beleid van het gastouderbureau door 
zitting te nemen in de oudercommissie. 
 
De Wet Kinderopvang geeft aan dat elk 
gastouderbureau verplicht is een 
oudercommissie in te stellen. Deze commissie 
is alleen bedoeld voor vraagouders. Nu is het 
bij een gastouderbureau dat net begonnen is 
natuurlijk nog niet mogelijk een 
oudercommissie in te stellen. Dat neemt niet 
weg dat het zeker de bedoeling is dat deze er 
binnen 1 jaar is. Dit is zelfs iets waar de GGD 
toezicht op houdt. 
 

 
Wat is de taak van de oudercommissie? De 
commissie heeft adviesrecht op de volgende 
gebieden: 
1. De uitvoering van het kwaliteitsbeleid door 

het gastouderbureau met betrekking tot: 
 

a. aantal kinderen per gastouder; 
b. leeftijdsverdeling kinderen per 

gastouder; 
2. Het algemeen pedagogisch beleidsplan; 
3. Voedingsaangelegenheden van algemene 

aard; 
4. Het algemene beleid op het gebied van 

opvoeding, veiligheid en gezondheid; 
5. Tijden opvang; 
6. Vaststelling of wijziging van een 

klachtenregeling en het aanwijzen van de 
leden van de klachtencommissie; 

7. Wijziging van de prijs van de 
kinderopvang. 

Een houder van een gastouderbureau mag 
alleen van en advies afwijken als hij schriftelijk 
en gemotiveerd kan aangeven dat het belang 
van de kinderopvang zich tegen het advies 
verzet.  
 

Lijkt het je interessant om mee te denken? 
Bel of mail dan!  
 
Tel.nr. 0525-654110 
E-mail: info@cgobhetmosterdzaadje.nl 

    
    
De grenzen van oudersDe grenzen van oudersDe grenzen van oudersDe grenzen van ouders    
 
Ik kan je zeggen welke weg je moet gaan, maar ik ben er 
niet altijd om je de weg te wijzen. 
Ik kan je het verschil tussen goed en kwaad leren, maar ik 
kan geen beslissingen voor je nemen. 
Ik kan een mooi sieraad voor je kopen, maar ik kan je niet 
tot een sieraad maken. 
Ik kan je advies geven, maar ik kan het niet voor je 
accepteren. 
Ik kan je liefde geven, maar ik kan je geen liefde opleggen. 
Ik kan je leren om te delen, maar ik kan er niet voor 
zorgen dat je geen egoist wordt. 
Ik kan je leren om respect te hebben voor anderen, maar 
ik kan je niet dwingen eerbied te tonen. 
Ik kan je adviseren over je vrienden, maar ik kan ze niet 
voor je uitkiezen. 
Ik kan je mooie doelen voor je leven aanwijzen, maar  ik 
kan ze niet voor jou bereiken. 
Ik kan je vertellen over vriendelijkheid, maar ik kan je niet 
dwingen aardig te zijn. 
Ik kan je waarschuwen voor zonde, maar ik kan je niet 
een moreel juist persoon maken. 
Ik kan van je houden als van een kind, maar ik kan er niet 
voor zorgen dat je gaat wandelen met God. 
Ik kan je leren over Jezus, maar ik kan Jezus niet tot jouw 
God maken. 
Ik kan je vertellen hoe te leven, maar ik kan je niet het 
eeuwige leven geven. 


