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CHRISTELIJK GASTOUDERBUREAU

Nieuwsbrief nr. U

Beste (gast)ouders,

Vragen jullie je ook af of het nog een keer weer rustig
zal worden binnen de wereld van de kinderopvang?
Eerst de wetsverandering in april 2008, toen de
wetsverandering in januari 2010 en nu hoor je van alle
kanten dat er in ieder geval in 2012 flink bezuinigd zal
worden binnen de kinderopvang. Is er dan nog
toekomst voor de tweeverdieners, de gastouders en
de kinderopvangorganisaties? Vorige week las ik de
resultaten van een onderzoek dat heeft
plaatsgevonden naar aanleiding van de voorgenomen
bezuinigingen. Hieronder een kleine passage:

“De gastouderopvang is niet opgenomen. Dat heeft te
maken met het feit dat de meest substantiéle
bezuinigingsronde voor deze werksoort in 2010 heeft
plaatsgevonden en de verlaging van de
vergoedingsnorm naar € 5,00 in 2012 nauwelijks
effect heeft aangezien die maatregel in de
gastouderopvang al in 2010 is genomen.”( Buitenhek
Management & Consult, Utrecht, 14 september 2010)
De grootste bezuiniging in de kinderopvang in 2012
moet plaatsvinden door de maximale
kinderopvangtoeslag ook bij de kinderdagverblijven te
verlagen naar € 5,00. Inmiddels zijn wij daar al aan
gewend en levert ons dat geen financieel nadeel meer
op. Neemt niet weg dat het percentage dat via de
kinderopvangtoeslag vergoed wordt ook wel wat
omlaag gaat, maar de grootste financiéle klap zal bij
de kinderdagverblijven zijn. Dus is er nog toekomst
voor ons allen? Ja, volgens mij wel.

Oudercommissie

De oudercommissie is van start! Een groep van 4 zeer
gemotiveerde en enthousiaste dames gaat zich ervoor
inzetten om de belangen van de ouders te behartigen.
Zij zullen zich onder andere buigen over het
pedagogisch beleid, voedingsaangelegenheden,
prijswijzigingen en de kwaliteit van het
gastouderbureau in het algemeen. Naast het advies
dat ze aan het gastouderbureau geven, zijn ze ook
aanspreekpunt voor ouders die vinden dat bepaalde
zaken niet goed lopen en die daar niet met het
gastouderbureau uit kunnen komen. Het is de
bedoeling dat de oudercommissie tweemaal per jaar
bij elkaar komt. In de nieuwsbrief zullen ze verslag
uitbrengen over hetgeen in de vergaderingen
besproken is.

Je kunt contact zoeken met de oudercommissie door
te mailen naar het volgende adres:

ocmosterdzaadje@gmail.com. Wil je liever telefonisch
contact stuur dan een e-mail naar dit adres of bel het
gastouderbureau en vraag om een telefoonnummer.

Hierbij wil ik de oudercommissieleden aan jullie
voorstellen:

Van links naar rechts: Deborah van Boven,
Angelika van den Berg, Jennie van Butselaar en
Winnie Peters.

Dames, heel erg bedankt en veel succes toegewenst!

Gastouders: laat jullie stem horen!

Het is al weer lang geleden dat ik in een nieuwsbrief
gastouders gevraagd heb voor een soort van
gastoudercommissie. Ik vind het namelijk belangrijk
dat niet alleen de belangen van de vraagouders
behartigd worden, maar ook de belangen van de
gastouders. Destijds waren er onvoldoende
gastouders die zich hiervoor aangemeld hebben,
zodat er geen gastoudercommissie van de grond is
gekomen. Tijdens de vergadering met de
oudercommissie hebben de leden aangegeven dat ze
het erg prettig zouden vinden als er ook gastouders bij
de vergaderingen aanwezig zijn. Op die manier kan je
de onderwerpen van twee kanten bekijken.

Hierbij wil ik dan ook vragen welke gastouders
aanwezig willen zijn bij de vergaderingen van de
oudercommissie om zo ook voor de belangen van de
gastouders op te komen. Het is geen grote
tijdsinvestering, want het is de bedoeling dat er 2x per
jaar een vergadering gehouden wordt. Het hoeft dus
niet veel tijd te kosten, terwijl het wel veel voordeel
kan opleveren. Dus persoonlijk zou ik zeker van de
gelegenheid gebruik maken...

Aanmelden kan bij het gastouderbureau, telefonisch
of per e-mail.

Zeg het met gebaren

In het tijdschrift Kinderopvang, september 2010, stond
een artikel dat ging over het gebruik van gebaren in
de communicatie met kinderen. Aangezien ik in de
praktijk ook al eens mensen over dit onderwerp heb
horen praten, wil ik jullie de inhoud van het artikel niet



onthouden. Volgens Wapperkids (een organisatie die
trainingen geeft in gebarentaal) zorgt het leren van
simpele gebaren ervoor dat je een jong kind veel
beter begrijpt. Door middel van gebaren vergroot je
het onderling begrip en voorkom je frustratie bij het
kind. Werken met gebaren is educatief, het verbetert
het gedrag van de kinderen, het zorgt voor extra
plezier en het versterkt de binding tussen de kinderen
en de verzorgers. Het zou zelfs bewezen zijn dat
kinderen die gebaren gebruiken aan het eind van de
basisschool gemiddeld 10 punten hoger scoren bij 1Q-
testen. Wapperkids zegt: “Kinderen lezen beter dan
leeftijdgenoten, praten eerder, hebben een grotere
woordenschat en doen het beter op school. Dat is
mooi meegenomen, maar het gaat natuurlijk vooral
om de quality time die je hebt met het kind”.

Of kinderen door het gebruik van gebarentaal een
hoger 1Q krijgen, weet ik natuurlijk niet. Wel heb ik de
ervaring dat kinderen het heel erg leuk vinden om in
gebarentaal te spreken. Dus je beleeft er zeker plezier
aan en ik geloof ook dat je daardoor bewuster met
een kind communiceert. De gebaren zelf zijn heel
eenvoudig en makkelijk aan te leren. Zo tik je 3x met
je wijsvinger op je kin als je ‘papa’ bedoelt en tik je 2x
met de bovenkant van je vingers op je rechterwang
als je ‘mama’ bedoelt. Vind je het leuk om uit te
proberen hoe baby’s, peuters of kleuters op
gebarentaal reageren? Kijk dan op
www.gebarencentrum.nl, ga naar ‘gebarendatabank’
en dan naar ‘gebaren met je baby’. Ik zou het zeker
eens uitproberen...!

De grenzen van ouders; een gedicht,

Ik kan je zeggen welke weg je moet gaan, maar ik
ben er niet altijd om je de weg te wijzen.

Ik kan je het verschil tussen goed en kwaad leren,
maayr ik kan geen beslissingen voor je nemen.

Ik kan een mooi sieraad voor je kopen, maar ik
kan je niet tot een sieraad maken.

Ik kan je advies geven, maar ik kan het niet voor
je accepteren.

Ik kan je liefde geven, maar ik kan je geen liefde
opleggen.

Ik kan je leven om te delen, maar ik kan er niet
voor zorgen dat je geen egoist wordt.

Ik kan je leven om respect te hebben voor
anderen, maar ik kan je niet dwingen eerbied te
tonen.

Ik kan je adviseren over je vrienden, maar ik kan
ze niet voor je uitkiezen.

Ik kan je mooie doelen voor je leven aanwijzen,
maar ik kan ze niet voor je bereiken.

Ik kan je vertellen over vriendelijkheid, maar ik
kan je niet dwingen aardig te zijn.

Ik kan je waarschuwen voor zonde, maar ik kan
je niet een movreel juist persoon maken.

Ik kan van je houden als van een Rind, maar ik
kan er niet voor zorgen dat je gaat wandelen met

God.

Ik kan je leven over Jezus, maar ik kan Jezus niet
tot jouw God maken.

Ik kan je vertellen hoe te leven, maar ik kan je
niet het eeuwige leven geven.

Eerste hulp bij ongelukjes

Wat kunnen we ook al weer het beste doen bij die
kleine huis-, tuin- en keukenongelukjes?

Bloedneus: houd de neus dicht boven de vleugeltjes
en zet het kind in schrijfhouding aan tafel. Houd het
hoofd niet achterover, dan loopt het bloed in de keel
en kan het kind gaan overgeven waardoor extra druk
ontstaat. Laat het kind uiteindelijk één keer flink
snuiten zodat alle viezigheid en stolsels eruit zijn.
Tand door de lip: Maak een steriel gaasje nat met
koud water en druk het op de lip of laat het kind op
een waterijsje zuigen. Door de kou en de druk
krimpen de bloedvaten en houdt het bloeden op.
Tand uit de mond: bij melktanden hoeft er niets
gedaan te worden. Deze tanden worden toch niet
teruggeplaatst, omdat dat het blijvende gebit kan
beschadigen. Pak anders de tand bij het bovenste
gedeelte (dus niet bij de wortel) en maakt het schoon
met melk of water. Ga niet poetsen, want dan kan de
tand beschadigd worden. De tand kan ook met
speeksel in de mond schoongemaakt worden.
Probeer hem terug te plaatsen in de kaak. Lukt dat
niet doe hem dan los in de mond en ga zo snel
mogelijk naar de tandarts.

Kneuzing of botbreuk: Bij een kneuzing of verstuiking
koel je eerst 10 minuten met stromend water waar net
de kou van af is. Is er een grote zwelling of heeft het
kind veel pijn, ga dan naar de huisarts. Bij een
armbreuk ga je zelf naar de eerste hulp. Indien nodig
kun je een mitella (breuk onderarm) of brede das
(breuk bovenarm) aanleggen. Bij een beenbreuk bel
je altijd 112. Je mag een kind dan niet zelf vervoeren.
Vinger tussen de deur: Koel de gekneusde vingers
minimaal 10 minuten onder stromend water waar net
de kou vanaf is. Een coldpack met een theedoek
erom heen kan ook. Ga bij een grote zwelling naar de
huisarts. Is het vingertopje eraf? Doe het in een
plastic zakje en koel dat zakje in weer een ander
zakje gevuld met smeltend ijs of koud water. Houd het
topje niet in je mond; door de warmte gaan de vaten
juist open. Verbind de vinger zelf met
wonddrukverband.

En onthoud: Niets doen is altijd erger dan iets doen!

Opvang met overtuiging in het nieuws

In het tijdschrift GO, een tijdschrift voor gastouders, is
afgelopen keer extra aandacht gewijd aan
kinderopvang met overtuiging. Ook de opvang vanuit
christelijke overtuiging kwam daarbij aan bod. In dat
kader is een artikeltje geschreven waarin vraagouders
van Het Mosterdzaadje en ik zelf iets konden zeggen
over het hoe en waarom van christelijke
kinderopvang. Vind je het leuk om het artikel te lezen?
Het staat op de website onder ‘links’ en dan ‘CGOB
Het Mosterdzaadje in het nieuws’.



